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APLICACION DE UN PROGRAMA DE MUSICOTERAPIA A NINOS CON

D ' : CAPACIDADES DISTINTAS

INTRODUCCION

=) Se llevd a cabo una intervencion musicoterapéutica durante 6 afios con nifios con Trastornos del Desarrollo y Discapacidad Intelectual para promover la comunicacion e interacciones sociales.

=) Segun la National Association for Music Therapy (NAMT): La musicoterapia es el empleo de la musica para alcanzar fines terapeuticos: recuperacion, conservacion y mejoria de la salud fisica y
mental.

= Se esta evidenciando un avance cientifico en la musicoterapia, por su aportacion a la salud, como tratamiento complementario en diferentes colectivos especificos: trastornos del espectro autista,
estrés y ansiedad, atencion y estimulacion temprana y dificultades del aprendizaje, entre otros.

OBJETIVOS MATERIALES Y METODO

* Cuestionario elaborado ex profeso, partiendo del Cuestionario
de Musicoterapia de Mercadal-Brotons y Marti Auge (2008)
*Para el analisis estadistico se ha empleado la aplicacion inform

Analizar la efectividad de la Fomentar una mejora en las atica SPSS-22 _ . .
musicoterapia en nifios con distintas areas del desarrollo * Tablas de frecuencias y porcentajes para variables

Trastornos del Desarrollo y en nifios y adolescentes con Citegi:ogcaj_'f : - Sr o i

ordinales: Test no paramétrico de pares igualados de Wilcoxon.
 Estimacion del tamano del efecto (asociacion entre variables)
— . — mediante R2.
Tabla 1: Analisis descriptivo. Muestra de participantes segln el diagnéstico. . .
Brable ek ol e o0 * Modelo Benenzon de Musicoterapia
SEXO Hombres & (88.9%) 0 () 0 (- 2 (100%) 1 (00 | - Metodologia Pre'POSt

flijEE 1 (11.1%) 4 (100%) 2 (100%) 0 (- 0 (-

s0()  s0Es 100 3000 1300 () e Se ha trabajado con una muestra de 18 participantes: 9 con

Media (D.E.}

EDADFIN 5.67 (1.00) 19.25 (8.10) 5.00 (-) 6.50 (2.12) 16.00 (-} TEA, 4 con DI, 2 con SA, 2 DNM y 1 TGD (Tabla 1)

Discapacidad Intelectual.

RESULTADOS

AREA COGNITIVA e e AREA PARTICIPACION s

Dimension item  Mesida

Altamente significativa: S AREA FISICO-MOTRIZ Altamente significativa: -EoocmIaEm o I

«Memoria e Altamente significativa: e Canto =2 B D «n

* Praxias * Limitaciones * Tocar instrumentos e
Significativa: * Coordinacion Significativa: =) N

* Orientacidn Significativa: * Improvisaciéon musical

*Lenguaje * Equilibrio y marcha * Juegos musicales

(TABLA 2) ":-j — (TABLA 4) (TABLAS)

Atencién 24
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AREA CONDUCTUAL

Altamente significativa:
AREA SOCIO-EMOCION AL Tabla 3: Andlisis comparativo: Test Wikaxon. Area Socio-Emocional. Tabla 4: Andiisis comparativo: Test Wilcoxon. Area Fisico-Motriz. : -/ AgitaCién

Nde casos [3) i N decasos (%)

L] L] L]
. o " Dimension ftem  Megics 1 2 ! : i ftem  Medida o 1 1 3 . I t b l d d
Altamente SI nlflcatlva: Shehmeraes = il 188 oss™ imtaciones Pre 5(27.8% 5 (278%) 5 (278%) 3 {16.7%) . a I a
—g— Post 60333%  6(33%  6(33%) : Past s(27.8%) 9 (s00%) 4 (222%) - A' I i
. 7’ LI ¢ imic 5 3 X a3 . t
* Relacién-Interaccién e w o e e ELZIRELS (L
CL ~ A(ferty 76898 18 Pre 15 (83.3%) 1(56%) 2 (111%)

Post 15 (83.3%) 1 {58%) == 2 |:1A19:) ? F - De p re Si 6 n

11A  Pre - 7(389%) 9 (500%) 2 (11.1%)
12 (&6.7%) & [333%)

2 _ - ’ L
118 ::t - 12 (BE7%) 5 [278%) 1 (5.6%) : o An SI Ed a d
Post

- 12 (6B7%) 5 [27.8%) 1 (5.6%)

11c - 6 (222%) 9 (soo%) 3 (16.7%) .
TABLA 3 N T Y C T e smo e 0 * Miedo
P 7(389%) 7 (38%%) 4 (22.2%) 12 - B(e4ad%) & (333%) & [22.2%)
BF FPre 2 {11.1%) 8 (44.4%) 8 [44.4%) 150 10
: 3 (55.6%) 4 [222%) 4 (22.2%)

- T e e * Agresividad
* Deambulacion
(TABLA 6)

’ . Po: 8 (aaa%) 7 (38.8%) 3 (167%)
* Estado animico ‘ = o amN s 7o
. 7 8C :rt J‘ [5.5*; : g;:: 12 :7;.;:
05 7 (38.9%) R .
(cooperacion) - fo T e S
Po

7 (389%) 10 (55.6%) 1 (5.8) e
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CONCLUSIONES

Mejora en
Dimensiones
como la relacion-
interaccion,
limitaciones y
algunos
elementos de
participacion.

Efecto del
tratamiento con
musicoterapia muy
significativo en las
areas cognitiva y
conductual.
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