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EL VENDAJE NEUROMUSCULAR COMO APOYO AL TRATAMIENTO
FISIOTERAPEUTICO EN LA TORTiCOLIS CONGENITA
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- | Se realizd una busqueda bibliografica, en Pubmed. Diversos
| estudios aleatorios realizados tanto en lactantes con el
- | diagnéstico de torticolis congénita como en lactantes sanos, consecuente inclinacién lateral de la cabeza hacia el

' '} han demostrado el efecto beneficioso e Inmediato que la | wds afectatls ds: ratarsi heca 8l [ado cortrars. & R

- aPI“‘?a‘-"j'?“ del vlendz:_je neurgmulscular, CIC": la :cec?'ila de || veces también se ve afectado el trapecio superior del
relajacion muscuiar, tiene sobre la muscuiatura arectada en mismo lado. La deteccion y el tratamiento precoz estan

esta patologia. Produce una mejora en la puntuacion en las relacionados con una evolucién muy favorable vy

escalas que valoran la funcion muscular. | resolucién sin secuelas en un 90% de los casos, de ahi
la importancia de dicho tratamiento.

Maria Jose Roldan Algaba, Laura Prieto Valiente, Rocio Prior Venegas. Fisioterapeutas.

OBJETIVOS

Revision bibliografica para analizar los efectos del vendaje neuromuscular sobre la musculatura de los lactantes con
torticolis congenita.

INTRODUCCION

MATERIAL Y METODO \ | La Torticolis Congénita es una patologia relativamente

| frecuente en los recién nacidos, que consiste en una |
retraccion unilateral del esternocleidomastoideo, el |
cual presenta una tumoracion en su tercio inferior, con la

4

Vi

Colf
.I N
| il ;
f i }
-
. A
/ 4 |

como positivay un buen apoyo al tratamiento de Fisioterapia en la Torticolis Congenita en lactantes.

CONCLUSIONES ke
I La aplicacion del Vendaje Neuromuscular con la técnica de relajacion muscular se ha demostrado
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