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OBJETIVOS
Revisarbibliografia existente acerca de la disfuncion
orofaringea en prematuros.
Determinar la funcion de la fisioterapia en alteraciones de
la deglucion y succion en nifios, fundamentalmente en
bebés prematuros.

MATERIALY METODO
Serealiza una busqueda bibliografica en buscadores médicos
Pubmed, PEDro con los descriptores disfuncién orofaringea y de

la deglucidn, disfagia, nifios, fisioterapia, prematuros. También
se realiza una blusqueda en webs cientificas acercade la
fisioterapia en prematuros enfocada a las disfunciones
orofanngeas. Se revisan articulos en espariol e inglés cuya
fecha sea posterior al ario 2000. /
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RESULTADOS \

La disfuncion orofaringea es frecuente en nirios nacidos prematuros, asi como afectados de
enfermedades genéticas, encefalopatias, paralisis cerebral ...

La fisioterapia se ha demostrado eficaz dentro de las técnicas recomendadas para el abordaje de t |
esta patologia en lactantes, siendo utilizadas técnicas como masajes peribucales sensoriomotriz, .

para estimular la sensibilidad de la cara alrededor de la boca, (nariz, labios, barbilla, mejillas) asi . i
como masajes intracrales para activar el reflejo de succion entre otros. Seria conveniente realizar l

estas maniobras diariamente entre 5 y 10 minutos y preferentemente antes de las tomas de
alimentacion si fuera posible. Es importante llevar a cabo una evaluacion y atencion |

multidisciplinar de la disfruncién orofaringea en la cual puedan colaborar médico pediatra, \
\ especialista rehabilitador infantil, fisioterapeutas, logopeda, nutricionista y otros. /
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CONCLUSIONES )
Existe bastante bibliografia acerca de disfunciones orofaringeas y disfagia en prematuros en los A ‘
ultimos arios, en parte porgue han aumentado los casos de nirios nacidos prétermino en las

ultimas décadas. \
La disfuncidn orofaringea es frecuente en bebés prematuros y nirios con paralisis cerebral,
enfermedades genéticas, encefalopatias. .. siendo importante su diagnostico precoz y la
intervencién multidiciplinar, destacando la importancia de la fisioterapia en el abordaje de dicha »
disfuncion. El tratamiento a seguirdebe constar de masajes peribucales para estimularla ‘
sensibilidad y la motricidad de la musculatura de la cara, asi como masajes intraorales que

(\ activen, entre otros, el reflejo de SUCCIOn.
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