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INTRODUCCION

El Trastorno por Défict de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) es un  trastorno
neuropsiquiatrico que actualmente causa mucha
controversia, dada su alta frecuencia e incidencia,
asi como tambien por los distintos enfoques
terapeuticos con que puede abordarse.

Dicho trastorno se asocia frecuentemente a otros
trastornos (del desarrollo, de la comunicacion, del
aprendizaje, de la coordinacion, del
comportamiento, de la afectividad...) y también
suele ser causa de un aumento del gasto medico
de mas del doble que nifos de igual edad y sin
TDAH.

Por otro lado, la Induccion Miofascial es una de las
muchas terapias manuales pertenecientes al
ambito de la Fisioterapia, que se basa en la
liberacion de restricciones que se encuentran a
nivel de la fascia muscular y que conllevan a la
aparicion de signos y sintomas como los trastornos
posturales, de equilibrio y movimiento, contracturas
musculares, dolor...
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Determinar si podemos encontrar beneficios con la aplicacion de la Terapia de
Induccion Miofascial en nifios con el diagnostico de Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad.
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OBJETIVOS

La aplicacion de la Terapia de Induccion Miofascial se
realizé con el objetivo de liberar las restricciones de la
musculatura de la region craneo-cervical y asi
mejorar las funciones del Sistema Nervioso Central
(SNC) y, con ello, algunos de los signos y sintomas del
TDAH, como los trastornos posturales, del equilibrio y
algunas de las contracturas musculares frecuentes en
los ninos con el diagnostico de TDAH.
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RESULTADOS
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Los estudios analizados permiten apuntar que con la terapia de induccion miofascial se ha encontrado cierta
mejoria en las manifestaciones clinicas del TDAH. Aun asi, al tratarse de un trastorno multifactorial y
multisistemico, es necesario un enfoque multidisciplinar del tratamiento para poder abordar los muchos déeficits
existentes en los ninos con TDAH.
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