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OBJETIVOS
Determinar la prevalencia de problemas de salud mas rele-
vantes en pacientes con Sindrome de Down en esta zona.

METODOLOGIA

Estudio descriptivo observacional transversal con una muestra
de 230 pacientes con sindrome de Down: 60% chicas y 40%
chicos de edades comprendidas entre los 20-40 afos.

El estudio fue realizado mediante un cuestionario autocumpli-
mentado con escala tipo likert en dos residencias de salud mental.
Los descriptores utilizados en el estudio son: Complicaciones,
Enfermeria, Prevalencia, Sindrome de Down.

RESULTADO/DISCUSION

El Sindrome de Down es una enfermedad genética provocada

por la presencia de una copia extra del cromosoma 21 ocasio-
nando discapacidad cognitiva y unos rasgos fisicos tipicos
- +— de esta enfermedad.

Las causas de esta patologia no se conocen con exactitud. No existe cura para esta

enfermedad, pero los avances en este campo han mejorado considerablemente la espe-
ranza de vida de este tipo de pacientes tratando de manera eficaz las complicaciones
de esta patologia.

Las complicaciones mas frecuentes en esta muestra son: con un 35,65% tienen cardio-
patias congénitas, con un 19,13% enfermedades digestivas (estreifimiento, atresia intes-
tinal, distensién abdominal), con un 17,83% problemas pulmonares (neumonias), con un

13,91% problemas neurolégicos, con un 9,57% problemas oftalmolégicos y con un 3,91%
otros.

CONCLUSIONES
En el sindrome de Down son comunes estos tipos
de complicaciones que hemos identificado en la
muestra. Es fundamental una prevenciéon y dete-
ccion precoz ya que cuando se acentia estos
tipos de problemas, son mas complicado de resol-
verlos, por lo tanto, desde el punto de vista de |la
enfermera comunitaria, se debe realizar una valo-
racion integral e individualizada a cada uno de
los pacientes ademas de vigilar los signos y
sintomas que pueden desencadenar estos tipo
de complicaciones en los mismos.
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